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PROFESIONALES EN MANTENIMIENTO Y LIMPIEZA , S.A. DE C.V.
PROGRAMA ANUAL DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO 2020
MES ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO ENTREGABLE
MANEJO DE SUSTANCIAS QUIMICAS PELIGROSAS, USO
CONSERVACION Y DISPOSICION FINAL DE EPP CAPACITACION CURSO PERMANENTE LISTA DE CAPACITACION
CAPACITACION APLICACION DE LA NOM-030-STPS 2009 CAPACITACION 31 DE ENERO 2020 CONSTANCIA DE CAPACITACION

ENERO - MARZO

PRESENTACION DE PRIMA DE RIESGO DE TRABAJO ANTE EL
IMSS

RESPONSABLE DE TRAMITES IMSS

29 DE FEBRERO 2020

ACUSE DE PRESENTACION DE PRIMA
ANTE IMSS

INTRODUCCION AL SISTEMA DE GESTION DE CALIDAD NORMAS
ISO 90012015 140012015 Y 45001 2018

CAPACITACION

31 DE MARZO 2020- PERMANENTE

LISTA DE CAPACITACION

CURSO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

CAPACITACION

31 DE MARZO 2020

CONSTANCIA DE CAPACITACION

CONFERENCIA PREVENCION INTEGRAL DE ADICCIONES

CAPACITACION/ EXTERNO

CURSO PERMANENTE (MARZO-NOVIEMBRE)

LISTA DE CAPACITACION

DIFUSION RIESGOS DE TRABAJO EXPUESTO POR AREA

CAPACITACION

CURSO PERMANENTE (MARZO-NOVIEMBRE)

LISTA DE CAPACITACION

PRACTICA USO DE EXTINTORES Y COMBATE AL FUEGO

EXTERNO/ CAPACITACION

30 DE ABRIL 2020

FOTOGRAFICA / CONSTANCIAS
Y LISTA DE PARTICIPANTES

CAPACITACION A BRIGADAS DE EVACUACION ,/BUSQUEDA Y
RESCATE/ PRIMEROS AUXILIOS

EXTERNO/ CAPACITACION

30 DE ABRIL 2020

FOTOGRAFICA / CONSTANCIAS
Y LISTA DE PARTICIPANTES

COMISION DE SEG HIG Y MEDIO

ABRIL AMBIENTE / PERSONAL DE BASE EN FOTOGRAFICA / CONSTANCIAS
CUIDADO DE MEDIO AMBIENTE , SENSIBILIZACION PARA NINOS|CORPORATIVO PROMALI 30 DE ABRIL 2020 Y LISTA DE PARTICIPANTES
COMISION DE SEG HIG Y MEDIO
AMBIENTE / PERSONAL DE BASE EN
SIMULACTRO INTERNO EVACUACION CORPORATIVO PROMALI 30 DE ABRIL 2020 REPORTE DE SIMULACRO
MAYO ACTUALIZACION DE DICTAMEN ESTRUCTURAL PROV EXTERNO 31 DE MAYO 2020 DICTAMEN
JUNIO ACTUALIZACION DE ESTUDIO DE ILUMINACION PROV EXTERNO 30 DE JUNIO 2020 DICTAMEN
JUNIO ACTUALIZACION ESTUDIO DE TIERRAS FISICAS PROV EXTERNO 30 DE JUNIO 2020
RELACION DE EQUIPO
REVISION Y RENOVACION DE EQUIPO VS INCENDIO COMISION DE SHME,CAPACITACION. |31 DE JULIO 2020 EVALUADO
JuLio COMISION DE SEG HIG Y MEDIO
AMBIENTE /RESPONSABLE DE CONSTANCIA DE
PREVENCION DE RIESGOS Y ACCIDENTES EN MANOS CAPACITACION 31 DE JULIO 2020 CAPACITACION
LISTA DE
COMISION DE SEG HIG Y MEDIO ASISTENCIA/MATERIAL
SEPTIEMBRE AMBIENTE /RESPONSABLE DE DIDACTICO/EVIDENCIA
SENSIBILIZACION PREVENIR RIESGOS PSICOSOCIALES CAPACITACION MARZO A NOVIEMBRE 2020 FOTOGRAFICA
COMISION DE SEG HIG Y MEDIO
AMBIENTE /RESPONSABLE DE REPORTE ANUAL DE RIESGOS
REPORTE ANUAL DE RIESGOS DE TRABAJO TRAMITES IMSS 31 DE DICIEMBRE 2020 DE TRABAJO 2020
COMISION DE SEG HIG Y MEDIO
AMBIENTE
CIERRE DE CARPETA CON LAS EVIDENCIAS DE CUMPLIMIENTO [/CAPACITACION/REPRESENTACION
DICIEMBRE DEL PRESENTE PROGRAMA LEGAL EMPRESA 31 DE DICIEMBRE 2020 CARPETA DE EVIDENCIAS
CAPACITACION PERMANENTE PARA PERSONAL OPARATIVO(
EXPOSICION A RIESGOS DE TRABAJO, MANEJO DE QUIMICOS LISTA DE
PELIGROSOS, USO Y CONSERVACION DE EPP, USO ADECUADO ASISTENCIA/EVIDENCIA
DE MAQUINARIA Y EQUIPO DE LIMPIEZA, ORDEN Y LIMPIEZA FOTOGRAFICA/ CONSTANCIAS
NOTA EN EL TRABAJO, USO ADECUADO DE LAS INSTALACIONES RESPONSABLE DE CAPACITACION PERMANENTE DE CAPACITACION
NOTA : SE REALIZA VERIFICACION DE CONDICIONES DE INSTALACIONES DE ACUERDO A CHECK LIST MENSUAL Y TRIMESTRAL

LAS FECHAS PROB DE CUMPLIMIENTO SUJETAS A CAMBIO

LA CAPACITACION SE REGISTRA 'Y CONTROLA EN PLAN MAESTRO INCLUYENDO LAS CORRESPONDIENTES A LOS TEMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL

TRABAIJO.

ELABORO

REVISO

AUTORIZO




<>PROMALI
UNIDAD INTERNA DE PROTECCION CIVIL

BRIGADAS

PROFESIONALES EN MANTENIMIENTO Y LIMPIEZA,S.A. DE C.V.

JEFE DE BRIGADA

JORGE ANDRADE BRIBISECAS

INCENDIO EVACUACION DERRAMES

JORGE ANDRADE BRIBISECAS

LUZ MANUEL MARTINEZ RODRIGUEZ VICENTE FERNANDO TORRES BUSTAMANTE

LUZ MANUEL MARTINEZ RODRIGUEZ

&8

ZOILA ROSALBA GONZALEZ MORALES ALEJANDRA CARMINA VILLANUEVA RODRIGUEZ

PRIMEROS AUXILIOS BUSQUEDA Y RESCATE

Ay

S |

ANGELICA NOEMI CARLIN SANCHEZ JULIANA SACNITEE RODRIGUEZ MARTINEZ




<>PROMALI
COMISION MIXTA DE SEGURIDAD E HIGINE

Y MEDIO AMBIENTE
PROFESIONALES EN MANTENIMIENTO Y LIMPIEZA,S.A. DE C.V.

COORDINADOR

JORGE ANDRADE BRIBISECAS

SECRETARIA

3

A p,<
. #

LUZ MANUEL MARTINEZ RODRIGUEZ ANGELICA NOEMI CARLIN SANCHEZ
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PROFESIONALES EN MANTENIMIENTO Y LIMPIEZA,S.A. DE C.V.

SE ESTACLECE EL SIGUIENTE PLAN DE DE VERIFICACIONES OCULARES DE LAS INSTALACIONES PARA DAR SEGUIMIENTO A LA NORMATIVIDAD  APLICABLE
EN MATERIA DE SEGURIDAD, SALUD Y MEDIO AMBIENTE PARA EL PERSONAL QUE DESEMPENA SUS ACTIVIDADES EN LAS  INSTALACIONES DE LA EMPRESA
PROFESIONALES EN MANTENIMIENTO Y LIMPIEZA, S.A. DE C.V., CON DOMICILIO EN CALLE 21 DE MARZO # 204 DE LA COLONIA JOLGUANER DE LA CIUDAD DE
LEON GUANAUATO, MEXICO. PARA EL PERIODO 2019

MES ACTIVIVIDAD FECHA LIMITE DE CUMPLIMIENTO
ENERO

FEBRERO
MARZO RECORRIDO DE VERIFICACION 31 DE MARZO 2020
ABRIL
MAYO
JUNIO RECORRIDO DE VERIFICACION 30 DE JUNIO 2020
JULIO

AGOSTO
SEPTIEMBRE |RECORRIDO DE VERIFICACION 30 DE SEPTIEMBRE 2020
OCTUBRE

NOVIEMBRE
DICIEMBRE |RECORRIDO DE VERIFICACION 31 DE DICIEMBRE 2020

MENSUALMENTE SE REALIZA LA VERIFICACION DE EQUIPO CONTRA INCENDIO, SENALETICA E ILUMINACION

EL PRESENTE QUEDA SUJETO A MODIFICACION, SE PODRAN REALIZAR VERIFICACIONES EXTRAORDINARIAS DE ACUERDO A LAS NECESIDADES DE OPERACION
POR SITUACIONES ESPECIALES.

PARTICIPANTES

AUTORIZACION

COORDINADOR

JORGE ANDRADE BRIBISECAS ARQ. RICARDO OJEDA CRUCES



PERIOCIDAD ANO: 2020

RESPONSABLE DE LA
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD EJECUSION DE LA ACTIVIDAD |E F M A M J J A S D OBSERVACIONES
Revision Mensual de Extintores COMITE X X X X X X X X X X
Revision y pruebas a los equipos contra
incendio COMITE X
Revision a las instalaciones eléctricas EXTERNO X X
Revision de tierras fisicas EXTERNO X X
Revisién de la Sefalizacion COMITE X X X X X X X X X X
Capacitacion Tedrico-Préctico a Brigadas de SE CAPACITARA CUANDO CAMBIE
Emergencia( Evacuacion, busqyeda y rescate, PERSONAL DE BRIGADA DUARANTE EL
primeros Auxilios) EXTERNO X AKNO
Capacitacion sobre procedimiento de
emergencias protocolo de evacuacién para
adulto mayor y persona con discapacidad Ressponsable de Capacitacion X X
Practica sobre uso de Equipo Extintor para EXTERNO/Responsable de
Braigadistas Capacitacion
Practica sobre actuacion ante derrames
Visita de Verificacion Patronato Bomberos
sobre equipo contra incencio y sefialetica COMITE
Sesién de Retroalimentacion COORDINACCION DE UIPC X X
Capacitacion a Comision de Seguridad e Higiene [Ressponsable de Capacitacion X
Simulacros de Emergencia/ Area de
Capacitacion COMITE X X
FIRMA FIRMA

GERENCIA GENERAL

JEFATURA DE BRIGADA




ANALSIS DE PRIMA DE RIESGO

EMPRESA: PROFESIONALES EN MANTENIMIENTO Y LIMPIEZA,S .A. DE C.V.
REGISTRO PATRONAL: B4892112102
FECHA: 29 DE FEBRERO DEL 2020

DIAS PERDIDOS

POR
ANO PRIMA DE RIESGO CLASE FRACCION PAGO ANTE IMSS ($) # INCIDENTES # ACCIDENTES FALTALES INCAPACIDAD CAUSAS (%)
2019 1.65325]1V 898 22 454
2020 0.95612]1V 898






